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Instruktion til B-lgb / 2. og 3. divisionsmatch i:
LUNGE BJERGE

Parkering, steevnecenter og staevneplads er beliggende i Igbsomradet
"LUNGE BJERGE". Afmaerkning pa vej 313 Middelfart/Assens og fra
Odensevej/Hylkedamsvej i den sydlige del af Gelsted.

Der er ingen bademulighed. Der findes indendgrs toiletter 100 m. fra
steevnepladsen. Der findes kiosk med begraenset udvalg. Der er gratis
bgrnebane (snitslet bane, der er indtegnet pa saerkort) der er sma
preemier til alle pa bgrnebanen, start mellem kl. 10.00 og kl. 12.00.

Der er 600 meter til start, hvor opvarmning ogsa finder sted. Fglg
sort/gul snitsling. Der er ogsa mulighed for opvarmning nord for vejen
ved start, hvor der udleveres sma prgvekort.

Bane 1 og Aben 1 Sort-sveer 9,7 km. 21 poster
Bane 2A Sort-svaer 7,4 km. 21 poster
Bane 2 B og Aben 2 Sort-sveer 7,3 km. 20 poster
Bane 3 A Sort-svaer 6,0 km. 15 poster
Bane 3 B og Aben 3 Sort-sveer 6,0 km. 15 poster
Bane 4A/B og Aben 4  Sort-svaer 3,7 km. 14 poster
Bane 5 og Aben 5 Gul-mellemsvaer 5,0 km. 16 poster
Bane 6 og Aben 6 Gul-mellemsveer 4,2 km. 12 poster
Bane 7 A Hvid-let 3,3km. 11 poster Put & Run
Bane 7 B og Aben 7 Hvid-let 3,0km. 11 poster Put & Run
Bane 8 og Aben 8 Grgn-begynder 2,9 km. 13 poster Put & Run

Lejebrikker og backup kort udleveres i fgrste box ved start.

Kort: "LUNGE BJERGE" 1:10.000. Der er pa kortet, afmaerket flere forbudte
omrader, som det selvfglgelig er forbudt at gennemlgbe. De afmaerkede
omrader er ikke markeret i skoven. Der er sma dyrkede marker rundt i
skoven, som gerne ma kantlgbes, men IKKE gennemlgbes. Skovens
vegetation baerer praeg af at veere en ung skov. Skoven var stort set jeevnet
med jorden under decemberstormen i 1999.

Alle kort har patrykt postbeskrivelser, og der udleveres Igse postbeskrivelser
til alle der har medbragt holder dertil.

Individual start. 1. start kl. 10.00. Fremkald 4 min. fgr start. Lgbere pa bane
7 A, 7 B og 8 far kortet udleveret 2 min. fgr start.

Pa bane 7A/B & 8 er der fri start - Put & Run

Max.tiden er 2% time.

Der er ingen transport af overtraekstg.

Der er ingen praemier.

Resultater ophaenges pa staevnepladsen, og bringes efterfglgende pa
0.0.’s hjemmeside: www.odense-ok.dk

Paul Staugaard traeffes pa staevnepladsen fra kl. 09.30.
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