
Instruktion Fyns 5-Daw’s  2009 
 

Lokalitet:     
Åløkkeskoven Kanalvej  Torsdag d. 11/06   
P. Østersøgade v/Havnen.   

            
  Bane C samt Beg. Fri start : Put  and Run Tilmeld te går direkte til start.  
            Vinder af Fyns 5-daw's er bedste tid i 3 af de 4 første etaper samt 

forhåndstilmeldte på sidste etape ! 
 

 
Ikke tilmeldte alle baner  skal henvende sig ved be regnervognen og har fri start:  
Put and run. 
 
 
Jagtstart: Alle til jagtstart er på startlisten. Sø rg for at være ved start i god tid. 
Startlistetid er lig med starttid. 
Vinder af jagtstart er vinder af Fyns 5-daw's 
Man skal være forhåndstilmeldt for at indgå i jagtstarten. 
 
 
Ved start: Alle løbere skal checkes ved indgang til  startboks. 
Ved mål:  Alle løbere (også evt. udgåede) skal meld e sig i mål.  
Lejebrikker skal afleveres i mål hver gang. 
Maks. Tid (postindsamling starter kl. 20,30) 
 
Baner Elite 8 - 9 km  svær  
 A-Lang 6 - 6,5 km   svær  
 A-Kort 4 – 4,5 km  svær 

B 5 -5,5 km   mellemsvær 
 C 5 - 5,5  km  let 
 Veteran 2 - 2,5 km  svær  

Begynd. 2-3 km   let  
Parløb tilladt. 

 
Resultater vil blive ophængt løbende, samt på  www.odense-ok.dk  
 
Præmieoverrækkelse så snart beregningen er klar. Ca . 20,30 
Medaljer til klassevinderne på alle baner. 
Desuden div. præmier til de bedst placerede. 
 
Der vil ved hver etape blive fordelt et antal spons orgaver efter lodtrækning 
 
Kaffe kage øl/vand, stort udvalg ved Lotte,s Cantin a. 
 
Afslutning med sommersang på plænen. Tuba Jørgen Ar nsted. 
 
 
Stævneleder HM  
 


