
Uge Dato Arrangement Skov / løbsted Fokus Bemærkning Ansvarlig Planlægger

33 Torsdag 15/8 Ungdomstræning Åløkkeskoven Opstart Vi hilser på hinanden og øver lidt O-tekiske momenter Tine/Laura Morten

34 Torsdag 22/8 Ungdomstræning Åløkkeskoven Samarbejde Laura Laura

34 Søndag 25/8 Divisionsmatch Højgaard Skov Konkurrence Fælles bustransport - -

35 Torsdag 29/8 Ungdomstræning Åløkkeskoven Samarbejde Tine Tine

36 Tirsdag 3/9 Fynbokarusellen Melfar OK Ungdomskonkurrence Samkørsel arrangeres - Melfar OK

36 Torsdag 5/9 Ungdomstræning Åløkkeskoven Laura Nicolai

37 Torsdag 12/9 Fynbokarusellen Åløkkeskoven Ungdomskonkurrence Grill mv. efter løbet - OO

37 Lørdag 14/9 DM Stafet Grib Skov Mårum Konkurrence Vi forsøger at samle nogle hold hvis der er stemning herfor - FIF Hillerød

38 Torsdag 19/9 Ungdomstræning Åløkkeskoven Tine Frede

39 Torsdag 26/9 Ungdomstræning Åløkkeskoven Kompas Laura Nicolai

40 Torsdag 3/10 5000 m Åløkkeskoven 5000 m klubmester Lisbeth/Rikke Lisbeth/Rikke

41 Torsdag 10/10 Ungdomstræning Stige Ø FUT-bane og kurver

Mødested: Østre Kanalvej 7, 5000 Odense C

Sidste dagslys-træning Tine Peter

42 Torsdag 17/10 Efterårsferie

43 Torsdag 24/10 Ungdomstræning Åløkkeskoven Træning med pandelampe Tine Laura

43 Lørdag 26/10 KUM Sjælland et sted B&U konkurrence Både lørdag og søndag. Der arrangeres fælles bustransport Østkredsen Østkredsen

44 Torsdag 31/10 Fællestræning Åløkkeskoven Halloween

Fællestræning med seniorafdelingen. Ungdom arrangerer

Fællesspisning efter træning Laura Laura

44 Lørdag 2/11 Klubmesterskab Svendborg Konkurrence - SVOK

45 Torsdag 7/11 Ungdomstræning Havnen Natløbstræning Mødested: Klubhuset Laura Nicolai

46 Torsdag 14/11 Natuglen Hemmeligt Natløbstræning

Sjovt natløb på et hemmeligt sted

Samløb for ungdom OO OO

46 Lørdag 16/11 U1 og U2 Oplyses senere Træningslejr Både lørdag og søndag Sydkredsen Sydkredsen

47 Torsdag 21/11 Ungdomstræning Åløkkeskoven Natløbstræning Laura Nicolai

48 Torsdag 28/11 Fællestræning Åløkkeskoven Partoutgolf

Fællestræning med voksentræning. 

Fællesspisning efter træning Rasmus Rasmus

49 Torsdag 5/12 Ungdomstræning Åløkkeskoven Quiz/tørtræning Sammen med Voksentræning Laura/Rasmus Laura/Rasmus

50 Torsdag 12/12 Fællestræning Kongens Have Cityløb Arrangeret af voksentræning. Ungdom deltager Claes Claes

51 Torsdag 19/12 Ungdomstræning Åløkkeskoven Juleafslutning Fidusløb Tine Tine

52 Torsdag 26/12 Ferie

NYTÅR 2020

1 Torsdag 2/1 Ferie

2 Torsdag 9/1 Ungdomstræning Universitetet Svømmehal

Mødested: Campusvej 55, 5230 Odense

Opvarmning på altetikbanen ved UNI Laura

3 Torsdag 16/1 Ungdomstræning Åløkkeskoven Alternativ træning Tine Morten

4 Torsdag 23/1 Ungdomstræning Dalumgård Natløb

Mødested: Søparken 167, 5260 Odense

Voksenskygger inviteres Tine

4 Lørdag 25/1 U1 og U2 Oplyses senere Træningslejr Dato ikke endelig fastlagt Sydkredsen Sydkredsen

5 Torsdag 30/1 Ungdomstræning Springsalen på UNI Alternativ træning

Mødested: Campusvej 55, 5230 Odense 

Opvarmning på altetikbanen ved UNI Tine Morten

6 Torsdag 6/2 Ungdomstræning Åløkkeskoven Styrketræning Laura Laura

7 Torsdag 13/2 Ferie

8 Torsdag 20/2 Ungdomstræning Åløkkeskoven Signaturbanko i mørke Tine Morten

9 Torsdag 27/2 Ungdomstræning Åløkkeskoven Natløbstræning Tine Peter

10 Torsdag 5/3 Fællestræning Åløkkeskoven Alternativ træning Fællesspisning Voksentræning

11 Torsdag 12/3 Ungdomstræning Åløkkeskoven Ungdomsmesterskab - nat Afslutning på mørkeperioden. Hygge med bål :) Laura Laura

12 Torsdag 19/3 Ungdomstræning Munke Mose Tusmørke-sprint Voksentræning planlægger Rasmus/Tine Rasmus

13 Torsdag 26/3 Ungdomstræning Stige Ø Kurver Mødested: Østre Kanalvej 7, 5000 Odense C Laura Peter

14 Torsdag 2/4 Ungdomstræning Åløkkeskoven Tine Frede

15 Torsdag 9/4 Påskeferie Klubtur til påskeløbet på Rømø OO

16 Torsdag 16/4 Ungdomstræning Åløkkeskoven Forenkling Maskeret område Laura Laura

17 Torsdag 23/4 Ungdomstræning Åløkkeskoven Forenkling Strækplanlægning Laura Morten

18 Torsdag 30/4 Ungdomstræning Åløkkeskoven Forenkling Korridorløb Tine Morten

19 Torsdag 6/5 Ungdomstræning Åløkkeskoven Forenkling Madpapirbane Laura Laura

20 Torsdag 14/5 Ungdomstræning Åløkkeskoven Planlægning/vejvalg Baner for forenklingsprincipperne prøves af Tine Tine

21 Torsdag 21/5 Kr. Himmelfartsdag Eventyrløbet for dem som har lyst

22 Tirsdag 26/5 Fyns 5-daws 1. etape ? Konkurrence OO

22 Torsdag 28/5 Fyns 5-daws 2. etape ? Konkurrence OO

23 Tirsdag 2/6 Fyns 5-daws 3. etape ? Konkurrence OO

23 Torsdag 4/6 Fyns 5-daws 4. etape ? Konkurrence OO

24 Tirsdag 9/6 Fyns 5-daws 5. etape Åløkkeskoven Konkurrence Grill mv. efter løbet OO

24 Torsdag 11/6 Ungdomstræning Åløkkeskoven Kortforståelse Laura Morten

25 Torsdag 18/6 Ungdomstræning Åløkkeskoven Sommerafslutning Tine/Laura Tine/Laura

26 Lørdag 27/6 U1 og U2 sommerlejr Kronhede/Sverige Sommerlejr Lørdag 27/6 - onsdag 1/7 Sydkredsen Sydkredsen

27 Torsdag Sommerferie

28 Torsdag Sommerferie

29 Torsdag Sommerferie

30 Torsdag Sommerferie

31 Torsdag Sommerferie

32 Torsdag Sommerferie

Fællestræninger med seniorafdelingen

Ferie

Konkurrencer og træningslejr


