
   

 
Friluftsland MTB-O-Cup Langesø (mellem) 

 

9. august 2008 
 

www.odense-ok.dk 
 

 
INDBYDELSE 
 
 
Langesø Skov er centralt beliggende på Fyn ca. 15 km vest for Odense C 

Arrangør Odense OK 
Klassifikation MTB-O-cup, 6. afd., mellemdistance 
Tidspunkt Lørdag den 9. august 2008 

Første start kl. 13:00  
Max. tid 2 timer 

Løbsområde Langesø Skov 
Løbsterræn Svagt kuperet blandingsskov med varieret stibillede 
Kort Langesø Skov 

Målestok 1:10.000 
Ækvidistance 2,5 m 
Revideret i 2008 efter MTB-O norm 
Printede kort 

Stævneplads (Mødested) Ved Langesøhallen 
Idrætsvej 7, 5462 Morud 

Kørselsvejledning Se kortudsnit 
Parkering ved Langesøhallen 

Afstande Stævneplads til start: 1,2 km. 
Mål til stævneplads: Samme sted. 

Omklædning, bad og kiosk Morud Idrætsforenings klubhus ved Langesøhallen 
Kontrol og tidtagning Emit ETK system (Emit brik kan lejes) 
Tilmelding  
     
  For medlemmer af klubber under D.O.F. 
 
  For øvrige deltagere 

Seneste tilmelding er den 1. august 2008 kl. 24:00 
 
Klubvis tilmelding via O-Service 
 
På separat tilmeldingsskema:  
(Link til tilmeldingsskema her) 

Eftertilmelding Kan ske på dagen, men kun på motionsbane 
Startafgift 
 
 
 
 
Ekstra gebyr for: 

Ungdomsløbere -20 år: 50,- kr. 
Seniorløbere      21- år: 80,- kr. 
(Den høje startafgift skyldes skovafgift for privatejet 
skov) 
 
Leje af Emit brik            10,- kr. 
Tilmelding  pr. e-mail    20,- kr. 



   

Betaling Samtidig med tilmelding skal betales startafgift og 
gebyrer til Odense OK´s bankkonto,  
Reg. nr. 0810 konto nr. 0122815315 

Instruktion og startlister Tilgængelige senest den 6. august 2008 kl. 24:00 på 
www.odense-ok.dk  

Resultatlister Ophænges på stævnepladsen løbende under stævnet. 
Resultater og stræktider lægges snarest muligt efter 
stævnets afslutning ind på www.odense-ok.dk  

Børneparkering Tilbydes ikke 
Overnatning For de der også deltager i MTB-O-Cup-Stenderup ved 

Kolding den 10.08.2008 henvises evt. overnattende til 
Kolding Vandrehjem. 
Email: kolding@danhostel.dk  Tel.: 7550 9140  

Klasser D-16 
D-20 
D21- 
D40- 
D50- 
D60- 

H-16 
H-20 
H21- 
H40- 
H50- 
H60- 

Motionsbane 
(åben bane) 

 
Stævneorganisation 

Funktion Navn Klub Email 
Stævneleder Olav Odgaard Odense OK olav@odgaard.dk    

Banelæggere Harald Hermanrud 
Steen Vestergaard 

Odense OK 
Odense OK 

h.hermanrud@gmail.com 
steen.vestergaard@get2net.dk   

Stævnekontrollant MTB-O udvalget   

Overdommer MTB-O udvalget   

 
Regler På DOFs MTB-O sider findes reglementet: http://mtb-o.do-f.dk/ 

  
Det er deltagernes ansvar, at gøre sig bekendt med disse regler og følge 
dem. 
 
Der opfordres til at udvise hensyn til andre brugere af skoven.  
Blandt andet er skoven ofte benyttet af ridesporten. 
(Den lokale rideklub i området er orienteret om stævnet).  
 
Deltagelse i løbet kræver ikke medlemskab af en orienteringsklub. Dog 
deltager kun medlemmer af DOF i den samlede stilling af MTB-O Cup 2008. 
 

 


