1{Torsdag 4/1 Ungdomstraening Phgnix Drengesal Hockey + Intervaltreening Mgdested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Laura
1|Lgrdag 6/1 Vintercup Halling skov Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
Mgdestede: Skarupgre Strandvej 3, 5700 Svendborg
2|Torsdag 11/1 Ungdomstraening Phgnix Drengesal Hockey + Intervaltraening + Go40 [Mgdested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Morten
2|Lgrdag 13/1 Vintercup Svanninge bjerge Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
3|Torsdag 18/1 Ungdomstraening Phgnix Drengesal Hockey + Intervaltreening Mgdested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Laura
Lisette star for traening
3|Torsdag 18/1 Natcup Thurg By Natlgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
Mgdested: Thurg Hallen, Rolf Krakesvej 20 B, 5700 Svendborg
3|Lgrdag 20/1 Ul Elmelunder/Langes@ Traeningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen
3|Lgrdag 20/1 Vintercup Vissenbjerg Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
4|Torsdag 25/1 Ungdomstraening Phgnix Drengesal Hockey + intervaltraning + Mgdested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Laura
styrketraening
4|Lgrdag 27/1 Vintercup Haastrup Bjerge Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
5|Torsdag 1/2 Natcup Algkkeskoven Natlgb Ungdom deltager til natcuppen. Odense OK
Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/
5|Fredag 2/2 u2 ? Traeningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen
Fredag - sgndag
5|Lgrdag 3/2 Vintercup Trente Mglle Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
6|Torsdag 8/2 Ungdomstraening UNI/Campus Aktivitetsbanen med interval + Mgdested: Campusvej 55, 5230 Odense Laura/Morten
1500/3000 m banetest og
afsluttende sprintbane
6|Lgrdag 10/2 Vintercup Broby skov Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
7|Lordag 17/2 Vintercup Laerkedal/Langsted skov|Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
8|Torsdag 22/2 Ungdomstraening Algkkeskoven Lgbetur + steevneplanlaegning Der skal fordeles roller til Spirelgbet: Banelaegger, Anne Q/Laura
Banekontrollant, Staevneleder, Beregner, Mal, Start,
Postudsaetning, postindhentning, Indbydelse, instruktion,
Tilmelding
8|Torsdag 22/2 Natcup Sollerup Natlgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense
8|Lgrdag 24/2 Vintercup Slebak Skov Traditionelt O-lgb Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg OK
9|Torsdag 29/2 Ungdomstraening Hgjby skole Korthusk Mgdested: Hgjby Hallen, Ngrrelunden 22C, 5260 Hgjby Kim
9|Fredag 1/3 u2 u2? Traeningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen
Fredag - sgndag
9|Lgrdag 2/3 Ul U1l: Oksbgl Traeningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen
10|Torsdag 7/3 Ungdomstraening Odense C Holdepunkter i sprint 12.B for de [Mgdested: Christiansgade 20, 5000 Odense C Morten
10 - 14 arige
Sprint med afspaerringer i kortet
for de 14 - 19 arige
10|Fredag 8/3 Nordjysk 2-dages Nordjylland Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk
Fredag - sgndag
11|Torsdag 14/3 Ungdomstraening Kohaveskoven Natlgb - testlgb til DM Mgdested: P-plads pa Grevenlundsvej, 5220 Odense S@ Kim
12|Torsdag 21/3 Ungdomstraening Odense Idraetspark Sprint. Feellesstart. Figur 4.2.24. 2 |Mgdested: Odense idraetspark ved hovedindgangen (Israels PI. 3, |Laura
vejvalg ved hver post. Samme 5200 Odense)
afstand i begge vejvalg. 3 -4
f@rste poster i varianter.
12|Fredag 22/3 DM Nat Annebjerg Skov Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk @stkredsen
12|Lgrdag 23/3 Danish Spring Store Dyrehave Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk @stkredsen
2-dages etape Igb, der kan kombineres med DM nat
| 13[Torsdog28/s  paskefeie | ] [KubturtilpiskelgbetiVibog oo ]
14|Torsdag 4/4 Ungdomstraening Skt. Klemens Holdepunkter figur 4.2.18 + Mgdested: Sankt Klemens vej 73, 5260 Odense Frede
langstraeksvejvalg
14|Sgndag 7/4 1. divisionsmatch Holstenshuus Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Faaborg
Vigtigt at alle komme med. Klubben arrangere bustransport
15|Torsdag 11/4 Ungdomstraening Elmelunden Traeningsgvelse "Hvid, gul, grgn". |Mgdested: P-plads centralt i skoven. EImelundsvej 147, 5250 Frede
Mindre slgjfer. Odense SV
15|Spndag 14/4 2. divisionsmatch Langss@ Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Odense OK
0O arrangerer.
16|Tirsdag 16/4 Sy Fyns 5-daws. 1. etape Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
16|Torsdag 18/4 Ungdomstraening Hunderup Sma slgjfer Mgdested: Lindevej 7, 5250 Odense SV Nynne, Katrine,
Traener for en aften (Nynne, Katrine, Isabella og Ida Marie) Isabella og Ida
Marie
Morten backup
16|Sgndag den 21/4 DM Ultra Lang Gribskov Nord Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Farum
Vaer opmaerksom pa at der er afkortede baner. Man behgver
derfor ikke Igbet ultralange baner
17|Tirsdag 23/4 Sy Fyns 5-daws. 2. etape Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
17|Torsdag 25/4 Fynbokarusellen Oplyses senere Ungdomskonkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
17|Se¢ndag 28/4 2. og 3. divisionsmatch Sukkertoppen Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Nord
Mulighed for at deltage i et godt Igb i nord
18|Mandag 29/4 Fynbokarusellen Oplyses senere Ungdomskonkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Melfar OK
18|Tirsdag 30/4 Sy Fyns 5-daws. 3. etape Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
18|Torsdag 2/5 Ungdomstraening Tusindarsskoven Bakketraening + "den lede stjerne [Mgdested: Odense Friluftsbad, Elsesmindevej 50, 5200 Odense |Laura
2", figur 4.2.9 (med micro-
skaerme + stativer + Sl-enheder)
18|Lgrdag 4/5 JFM Sprint Jelling Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk OK Gorm
18|S¢ndag 5/5 Gudenadysten ? Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk
19|Tirsdag 7/5 Sy Fyns 5-daws. 4. etape Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

22(Lgrdag 11/5 DM sprint Fredensborg by Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk FIF Hillergd
22(Sg¢ndag 12/5 DM sprintstafet Fredensborg by Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk FIF Hillergd
20(Tirsdag 14/5 Sy Fyns 5-daws. 5. etape Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
20(Torsdag 16/5 Spirelgbet Hgjstrup Steevne arrangeret af ungdom Mgdested: Vibelundvej 70, 5200 Odense Ungdom

20(Fredag 18/5 Fyns Sprintcup Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Odense OK
20|Lgrdag 19/5 Fyns Sprintcup Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Odense OK
21(Tirsdag 21/5 Fyns 5-dages. 1. etape Skibhusskoven Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
21|Torsdag 23/5 Fyns 5-dages. 2. etape Elmelunden Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
22(Tirsdag 28/5 Fyns 5-dages. 3. etape Kohaveskoven Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
22(Torsdag 30/5 Fyns 5-dages. 4. etape Hgjby skole Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK
23(Tirsdag 4/6 Fyns 5-dages. 5. etape Algkkeskoven Konkurrence Tilmelding pa https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

23|Torsdag 6/6

Ungdomstraening

Skibhusskoven

TC-inspiration

Mgdested: Kantparkering pa Sandhusvej, 5000 Odense C (Ved
Banjos)
Magnus, Sebastian, Anton og Anders guider os igennem en TC-
traening

TC-drengene

24|Torsdag 13/6

Ungdomstraening

Vissenbjerg

Kurvelgb uden stier

Mgdested: Vissenbjerg Hallen, Idraetsvej 3, 5294 Vissenbjerg

Peter

24|Sgndag 16/6 1. divisionsmatch Sgnderheden Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk
Vigtigt at alle komme med. Klubben arrangere bustransport
25[(Onsdag 19/6 Alt for Damerne Munke Mose Kvindelghb Vi skal bruge omkring 100 hjzelpere fra klubben
25(Torsdag 20/6 Ungdomstraening Alpkkeskoven Fyns 5-dages etape Mgdested: Klubhuset Fyns 5-dages
banelaegger +
voksne saetter ud
mens der varmes
op
26|Torsdag 27/6 Ungdomstraening Algkkeskoven Woop-bane med quiz Sommerafslutning. Pa tur med mobilen Morten/Laura
Alle skal finde pa et spgrgsmal om sig selv
26-27|Lgrdag 29/6 U1l og U2 sommerlejr Ul: Madum S¢ Sommerlejr 5 dage Sydkredsen
U2: Sverige

Fzellestraeninger med seniorafdelingen
Ferie

Konkurrencer (lokale) og treeningslejr Konkurrencer pa fyn og O-kurser som man gerne ma prioritere

Konkurrencer - landsdeekkende

- Udenlandsture

Ekstra tilbud for dem der gerne vil ud og prgve at deltage i abne Igb og mesterskabslgb
Seerligt tilbud for alle der er har lyst til at prgve o-sporten af i udlandet




