
Uge Dato Arrangement Skov / løbsted Fokus Bemærkning Planlægger

NYTÅR 2024

1 Torsdag 4/1 Ungdomstræning Phønix Drengesal Hockey + Intervaltræning Mødested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Laura

1 Lørdag 6/1 Vintercup Halling skov Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Mødestede: Skårupøre Strandvej 3, 5700 Svendborg

Svendborg

2 Torsdag 11/1 Ungdomstræning Phønix Drengesal Hockey + Intervaltræning + Go4O Mødested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Morten

2 Lørdag 13/1 Vintercup Svanninge bjerge Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK

3 Torsdag 18/1 Ungdomstræning Phønix Drengesal Hockey + Intervaltræning Mødested: Schacksgade 39, 5000 Odense C

Lisette står for træning

Laura

3 Torsdag 18/1 Natcup Thurø By Natløb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Mødested: Thurø Hallen, Rolf Krakesvej 20 B, 5700 Svendborg

Svendborg

3 Lørdag 20/1 U1 Elmelunder/Langesø Træningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen

3 Lørdag 20/1 Vintercup Vissenbjerg Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

4 Torsdag 25/1 Ungdomstræning Phønix Drengesal Hockey + intervaltræning + 

styrketræning

Mødested: Schacksgade 39, 5000 Odense C Laura

4 Lørdag 27/1 Vintercup Haastrup Bjerge Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK

5 Torsdag 1/2 Natcup Åløkkeskoven Natløb Ungdom deltager til natcuppen. 

Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Odense OK

5 Fredag 2/2 U2 ? Træningslejr Tilmelding via www.O-service.dk

Fredag - søndag

Sydkredsen

5 Lørdag 3/2 Vintercup Trente Mølle Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK

6 Torsdag 8/2 Ungdomstræning UNI/Campus Aktivitetsbanen med interval + 

1500/3000 m banetest og 

afsluttende sprintbane

Mødested: Campusvej 55, 5230 Odense Laura/Morten

6 Lørdag 10/2 Vintercup Broby skov Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

7 Torsdag 15/2 Ferie

7 Lørdag 17/2 Vintercup Lærkedal/Langsted skov Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

8 Torsdag 22/2 Ungdomstræning Åløkkeskoven Løbetur + stævneplanlægning Der skal fordeles roller til Spireløbet: Banelægger, 

Banekontrollant, Stævneleder, Beregner, Mål, Start, 

Postudsætning, postindhentning, Indbydelse, instruktion, 

Tilmelding

Anne Q/Laura

8 Torsdag 22/2 Natcup Sollerup Natløb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense

8 Lørdag 24/2 Vintercup Slæbæk Skov Traditionelt O-løb Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg OK

9 Torsdag 29/2 Ungdomstræning Højby skole Korthusk Mødested: Højby Hallen, Nørrelunden 22C, 5260 Højby Kim

9 Fredag 1/3 U2 U2 ? Træningslejr Tilmelding via www.O-service.dk

Fredag - søndag

Sydkredsen

9 Lørdag 2/3 U1 U1: Oksbøl Træningslejr Tilmelding via www.O-service.dk Sydkredsen

10 Torsdag 7/3 Ungdomstræning Odense C Holdepunkter i sprint 12.B for de 

10 - 14 årige

Sprint med afspærringer i kortet 

for de 14 - 19 årige

Mødested: Christiansgade 20, 5000 Odense C Morten

10 Fredag 8/3 Nordjysk 2-dages Nordjylland Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

Fredag - søndag

11 Torsdag 14/3 Ungdomstræning Kohaveskoven Natløb - testløb til DM Mødested: P-plads på Grevenlundsvej, 5220 Odense SØ Kim

12 Torsdag 21/3 Ungdomstræning Odense Idrætspark Sprint. Fællesstart. Figur 4.2.24. 2 

vejvalg ved hver post. Samme 

afstand i begge vejvalg. 3 - 4 

første poster i varianter.

Mødested: Odense idrætspark ved hovedindgangen (Israels Pl. 3, 

5200 Odense)

Laura

12 Fredag 22/3 DM Nat Annebjerg Skov Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Østkredsen

12 Lørdag 23/3 Danish Spring Store Dyrehave Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

2-dages etape løb, der kan kombineres med DM nat

Østkredsen

13 Torsdag 28/3 Påskeferie Klubtur til påskeløbet i Viborg OO

14 Torsdag 4/4 Ungdomstræning Skt. Klemens Holdepunkter figur 4.2.18 + 

langstræksvejvalg

Mødested: Sankt Klemens vej 73, 5260 Odense Frede

14 Søndag 7/4 1. divisionsmatch Holstenshuus Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

Vigtigt at alle komme med. Klubben arrangere bustransport

Faaborg

15 Torsdag 11/4 Ungdomstræning Elmelunden Træningsøvelse "Hvid, gul, grøn". 

Mindre sløjfer.

Mødested: P-plads centralt i skoven. Elmelundsvej 147, 5250 

Odense SV

Frede

15 Søndag 14/4 2. divisionsmatch Langssø Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

OO arrangerer.

Odense OK

16 Tirsdag 16/4 Sy´Fyns 5-daws. 1. etape Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

16 Torsdag 18/4 Ungdomstræning Hunderup Små sløjfer Mødested: Lindevej 7, 5250 Odense SV

Træner for en aften (Nynne, Katrine, Isabella og Ida Marie)

Nynne, Katrine, 

Isabella og Ida 

Marie

Morten backup

16 Søndag den 21/4 DM Ultra Lang Gribskov Nord Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

Vær opmærksom på at der er afkortede baner. Man behøver 

derfor ikke løbet ultralange baner

Farum

17 Tirsdag 23/4 Sy´Fyns 5-daws. 2. etape Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

17 Torsdag 25/4 Fynbokarusellen Oplyses senere Ungdomskonkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK

17 Søndag 28/4 2. og 3. divisionsmatch Sukkertoppen Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

Mulighed for at deltage i et godt løb i nord

Nord

18 Mandag 29/4 Fynbokarusellen Oplyses senere Ungdomskonkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Melfar OK

18 Tirsdag 30/4 Sy´Fyns 5-daws. 3. etape Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

18 Torsdag 2/5 Ungdomstræning Tusindårsskoven Bakketræning + "den lede stjerne 

2", figur 4.2.9 (med micro-

skærme + stativer + SI-enheder)

Mødested: Odense Friluftsbad, Elsesmindevej 50, 5200 Odense Laura

18 Lørdag 4/5 JFM Sprint Jelling Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk OK Gorm

18 Søndag 5/5 Gudenådysten ? Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

19 Tirsdag 7/5 Sy´Fyns 5-daws. 4. etape Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

19 Torsdag 9/5 Kr. Himmelfartsdag Eventyrløbet, WOC2024 testløb i Kolding eller Grænsedysten i 

Aabenraa Nord for dem som har lyst. Ungdomstræning holder 

ferie

22 Lørdag 11/5 DM sprint Fredensborg by Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk FIF Hillerød

22 Søndag 12/5 DM sprintstafet Fredensborg by Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk FIF Hillerød

20 Tirsdag 14/5 Sy´Fyns 5-daws. 5. etape Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg

20 Torsdag 16/5 Spireløbet Højstrup Stævne arrangeret af ungdom Mødested: Vibelundvej 70, 5200 Odense Ungdom

20 Fredag 18/5 Fyns Sprintcup Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Odense OK

20 Lørdag 19/5 Fyns Sprintcup Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk Odense OK

21 Tirsdag 21/5 Fyns 5-dages. 1. etape Skibhusskoven Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

21 Torsdag 23/5 Fyns 5-dages. 2. etape Elmelunden Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

22 Tirsdag 28/5 Fyns 5-dages. 3. etape Kohaveskoven Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

22 Torsdag 30/5 Fyns 5-dages. 4. etape Højby skole Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

23 Tirsdag 4/6 Fyns 5-dages. 5. etape Åløkkeskoven Konkurrence Tilmelding på https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Odense OK

23 Torsdag 6/6 Ungdomstræning Skibhusskoven TC-inspiration Mødested: Kantparkering på Sandhusvej, 5000 Odense C (Ved 

Banjos)

Magnus, Sebastian, Anton og Anders guider os igennem en TC-

træning

TC-drengene

24 Torsdag 13/6 Ungdomstræning Vissenbjerg Kurveløb uden stier Mødested: Vissenbjerg Hallen, Idrætsvej 3, 5294 Vissenbjerg Peter

24 Søndag 16/6 1. divisionsmatch Sønderheden Konkurrence Tilmelding via www.O-service.dk

Vigtigt at alle komme med. Klubben arrangere bustransport

25 Onsdag 19/6 Alt for Damerne Munke Mose Kvindeløb Vi skal bruge omkring 100 hjælpere fra klubben

25 Torsdag 20/6 Ungdomstræning Åløkkeskoven Fyns 5-dages etape Mødested: Klubhuset Fyns 5-dages 

banelægger + 

voksne sætter ud 

mens der varmes 

op

26 Torsdag 27/6 Ungdomstræning Åløkkeskoven Woop-bane med quiz Sommerafslutning. På tur med mobilen

Alle skal finde på et spørgsmål om sig selv

Morten/Laura

26-27 Lørdag 29/6 U1 og U2 sommerlejr U1: Madum Sø

U2: Sverige

Sommerlejr 5 dage Sydkredsen

27 Torsdag Sommerferie

28 Torsdag Sommerferie

29 Torsdag Sommerferie

30 Torsdag Sommerferie

31 Torsdag Sommerferie

32 Torsdag Sommerferie

Konkurrencer på fyn og O-kurser som man gerne må prioritere

Ekstra tilbud for dem der gerne vil ud og prøve at deltage i åbne løb og mesterskabsløb

Særligt tilbud for alle der er har lyst til at prøve o-sporten af i udlandet

Fællestræninger med seniorafdelingen

Konkurrencer (lokale) og træningslejr

Konkurrencer - landsdækkende

Udenlandsture

Ferie


