
Vintercup 2023 – 4. etape d. 28. januar i Langesø Nord 

Instruktion:  

Parkering: Kantparkering på Sjomarken (nord for krydset Sjomarken/Dyrehavelund). Link 

Start og mål er placeret i umiddelbar nærhed af parkering.  

Der er start fra kl. 10.30. Posterne indsamles fra kl. 15.00  

Kortet er generelt i målforhold 1:10.000. For bane 4 og 6 dog i 1:7.500. Der er løse postbeskrivelse 

samme sted som kortene kan printes fra. 

Baner: 

Bane 1: 7,9 km – 20 poster - svær  

Bane 2: 6,6 km – 16 poster - svær  

Bane 3: 5,2 km – 14 poster - svær  

Bane 4: 3,1 km – 9 poster - svær  

Bane 5: 4,8 km – 7 poster – mellemsvær  

Bane 6: 2,6 km – 9 poster – begynder/let  

Bemærkninger: Der vil være opsat poststativer med skærme og SI-enheder. 25 m nordøst for 

målposten i en lille lavning vil man kunne finde en SI-printer i en kuffert. Her kan man selv printe en 

tidsstrimmel. Husk at lukke kufferten efter aflæsning. Banerne vil også være på O-track til upload af 

PPS-track. 

Der er mange mountainbikespor i skoven. Vær opmærksom på evt. mountainbikeryttere.  

På bane 1 og 2 vil der være passage gennem vandløb. Vandløbet er ikke dybt, men man kan ikke 

undgå at få våde fødder    . Alle baner (undtaget bane 6) krydser Rugårdsvej 2 gange. Vær 

opmærksom på trafikken.  

God tur i skoven – Morten 

https://www.google.com/maps/place/55%C2%B026'17.1%22N+10%C2%B012'05.1%22E/@55.438093,10.2008578,147m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xa098efdda2b8d8f!7e2!8m2!3d55.438093!4d10.2014052

