
 

 
 

Referat af  
bestyrelsesmøde 

Den 7. marts, 
kl 19-21  

på Christiansgade 
46 A 

Deltagere Peter, Kim, Rikke og Carsten  
Afbud: Jane, Lisbeth, Torben, Allan 
og Palle 

 

 
Dagsorden 
 
1. 

 
Godkendelse af dagsorden og referat fra den 18/1 
Referent Kim  
 

 
2.  

 
Konstituering 
Næstformand: Rikke er valgt 
Kasserer: Carsten bemyndiges til finde afløser for Palle 
Løbstilmelder: Carsten ser på alternativer 
Nyhedsbrevsredaktør: Rikke 
Webmaster: Ole Balslev 
Stafetkoordinator: Torben Rasmussen 
Tøjkoordinator: Mette Marie Lungholt 
Skovkontakt: Niels Rabølle 
Arrangementskoordinator: Steen Vestergaard 
Alt for damerne koordinator: Kim Kongstad 
Skolekontakt: Claes Ølund Larsen 
SI koordinator: Gerhard Jensen 
Træningskoordinatorer: Lisbeth, Morten og Lisette 
Klubhus: Jens Dam 
Find vej: Erik Fynbo 
 
Kommende møder: 14/6, 6/9, 25/10, 6/12, 17/1 og generalforsamling 
den 28/2 24. 
+ et fælles bestyrelsesmøde med Fåborg og Svendborg den 19/4. 
 
Vi har to repræsentanter i DOF udvalg: Peter i Skovudvalget og Morten 
Mølgård i Børn og Ungeudvalget. 
 
Carsten deltager i Sydkredsens Klubledermøder. 
 

  



3. Evaluering af generalforsamlingen 
• Et fint nok møde. 
• Ikke så meget debat – vi arbejder på at lave nogle anderledes ind-

læg til næste år som supplement til det vedtægtsbestemte indhold. 
• Vi skal gøre mere ud af indkaldelse og opfordring til at deltage næste 

år. 
 

 
4. 

 
Evaluering af Vintertræningsløb 

• Langesø Nord 
• Onse bakker 
• Høgsholt 
• Natløb i Højstrup 

 
Alle sammen nogle super gode løb. Tak til både banelæggere og alle delta-
ger. 
Generelt: Corona setuppet bør nedlægges og erstattes af fællesstart. Der 
kan evt. holdes åbent for individuel start indtil 30-60 min. efter fælles-
starte. Vi tager emnet med på det fælles bestyrelsesmøde med Faaborg og 
Svendborg. 
 

 
5. 
 

 
Øvrige løb mm i foråret 2023  

• Påskeløb 6-8/4, Niels er turleder 
• 1 Divisionsmatch den 16/4 Kærgården, Carsten er turleder. Skriver 

noget i næste nyhedsbrev. Kim bestiller bus. 
• Skole O uge den 1-5/5, Torben og Claes er tovholdere. 
• Find vej dag. Vi undersøger muligheden for at følge op med nogle 

åbne arrangementer baseret på Find-vej-i posterne i Aaløkkeskoven 
i en af de første to weekender i maj. 

• Fyns Sprint Cup 26-28/5, Niels, Steen og Jacob er i planlægnings-
gruppen 

• Fyns 5 dages 30/5- 15/6, Morten er stævneleder 
• Alt for damerne den 8/6, Kim er koordinator 
• 1 Divisionsmatch den 3/9 Gråsten, Carsten er turleder 
• DM Stafet den 9/9 i Brahetrolleborg. Børge er stævneleder. Nu med 

logo. 
• Fjordens dag den 10/9. Lisette er tovholder 

 
 
6. 

 
Status på træning og forskellige aktiviteter 
Træning planlagt i kombination med Sydfyns og Fyns 5 dages 



 
Ungdomstræning er lidt plaget af afbud grundet skole, konfirmationsforbe-
redelse mv., men kører fint nok. Konceptet med ”træner for en aften, hvor 
ungdommen skiftes til at planlægge og afvikle træningen. 
 

 
7.  

 
Nyt fra DOF, Sydkredsen og de fynske klubber 
Nyt fra DOF repræsentantskabsmøde den 4/3. Palle og Carsten deltog. 
 
Til møde i Fynske Idrætsklubber deltager Melfar på O-klubbernes vegne og 
til SIKOs generalforsamling deltager Carsten Lausten. 
 

 
8. 

 
Eventuelt 
Der skal laves en klubstander til stafetsamarbejdet – Torben Rasmussen 
Vi søger en banekontrollant til DM i MTBO. 

 
 
 


