
 

Odense Orienteringsklub 

indbyder til  

2. divisionsmatch i COWI-ligaen samt åbent stævne.  

Søndag d. 14. april 2024 i Langesø Nord. 
   

Deltagende klubber: Faaborg OK, OK SYD, Svendborg OK/FPI og  

 OK West/OK Esbjerg/Ribe OK, OK Gorm. 

 

Arrangør:  Odense Orienteringsklub. www.odense-ok.dk 

 

Klassifikation:   Løbet er et *** åbent stævne med match for sydkredsens 2. division og 2. 

afdeling af Sydkredsmesterskabet 2024. 

  

Løbsområde: Langesø Nord. 

 

Mødested: Parkering: Langesøhallen, Idrætsvej 7, 5462 Morud, hvor der også er 

stævneplads. Stævnepladsen åbner kl. 9.00. 

 

Kort: Langesø Nord, målforhold 1:10.000, ækvidistance 2,5 meter.  

Bane 4 (undtagen D 16), bane 5 og 8 løber på kort med målforhold 

1:7.500. Postbeskrivelser er trykt på kortet og der udleveres løse 

postbeskrivelser ved start. 

Kortet er nyrevideret i 2024 og tegnet efter IOF`s kortnorm ISOM 2017-2. 

 Printede kort på vandfast papir fra Grafisk Forum. 

 

Terrænbeskrivelse: Fynsk blandingsskov med varieret gennemløbelighed, men overvejende let 

gennemløbelig. Veludviklet stinet, i dele af skoven er der mange MTB 

spor.  

 

Stævnekontor:  Der er stævnekontor med salg af ekstra baner, så længe kort haves indtil kl. 

10.30. Ordinær pris plus 25 kr., plus evt. leje af SPORTident brik. 

Lejebrikker udleveres ved start.  

 

Baner og klasser: Ifølge DOF reglement 2023. 

 

Bane Vindertid Sværhedsgrad Damer klasser Herre klasser 
Ca. bane- 

længde 

1 40 – 50 min Sort - Svær   H18, H20, H21 7,4 

2 40 – 50 min Sort - Svær D18, D20, D21 H40 6,5 

3 35 – 45 min Sort - Svær D40 H16, H50 5,5 

4 35 – 45 min Sort - Svær D16, D50 H60 4,5 

5 35 – 45 min Blå - Svær D60 H70 3,3 

6 35 – 45 min 
Gul - 

Mellemsvær 
  

H14, H20B, H21B,  

H45B 

4,5 

7 20 – 30 min Hvid - Let D12, D14B, D-Let H12, H14B, H-Let 3,5 

8 35 – 45 min Blå - Svær D70 H80 2,7 

9 35 – 45 min 
Gul - 

Mellemsvær 

D14, D20B, D21B, 

D45B 
  

3,5 

10 15 – 20 min Grøn - Begynder 
Begynder, D10, 

D12B 

Begynder, H10, 

H12B 

3 
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Afstande: Stævneplads til start ca. 850 meter. 

 

Kredsmesterskab: Man deltager i kredsmesterskabet ved tilmelding i en af følgende klasser: 

 D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70, H10, H12, 

H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80. 

 Divisionsmatchens deltagere i disse klasser er automatisk med i 

Sydkredsmesterskabet. 

 

Øvrige deltagere: Der er fri tilmelding på alle baner for løbere, som ikke løber 

divisionsmatch eller kredsmesterskab. 

 

Børnebane: Der tilbydes gratis børnebane. Start ml. kl. 10.00 - 12.00. 

 

Præmier: Der er præmie til vinderen i ungdomsklasserne til og med H/D -16.  

 Alder bedes oplyst ved tilmelding. 

 

Kontrolsystem: SPORTident. Eget briknummer oplyses ved tilmelding.    

 

Start: 1. start kl. 10.00, fremkald 4 minutter før starttidspunkt. 

Der er løse postbeskrivelser ved start. 

 Deltagere i divisionsmatchen blandes med deltagere i det åbne stævne. 

Løbere på bane 7 og 10 har fri start (put & run) fra kl. 9.45- til 15 minutter 

efter sidste ordinære starttidspunkt. 

 Løbere på bane 7 og 10 får kortet udleveret 2 minutter før start, og der 

tilbydes starthjælp. 

  

Service: Der er kiosk og toiletter i hallen.  

 Der er førstehjælp på stævnepladsen. 

 INGEN BESKIDTE SKO I HALLEN ! 

 

Tilmelding: Klubvis via O-service, senest mandag d. 8. april kl. 24.00 til 

Ole Balslev, mail: ole.balslev@9net.dk  

 Hvis briknummer ikke oplyses ved tilmelding, betragtes det som ønske om 

leje af brik. 

  

Eftertilmelding: Der er ikke eftertilmelding grundet sen ordinær tilmelding! 

 

Startafgift: Ungdomsløbere til 20 år: 80 kr. 

 Seniorløbere fra 21 år: 130 kr. 

 Prisen er forhøjet grundet betaling til skoven, og ingen tilskud fra    

 Skovpuljen, da vi ikke havde mulighed for rettidigt at søge DOF herom.  

 Leje af SPORTident brik, 20 kr. som udleveres ved start.  

 Bortkommet brik erstattes med 550 kr. 

 

Betaling: Betaling sker sammen med tilmelding til Odense Orienteringsklub, 

Arbejdernes Landsbank, reg.nr. 5384 konto nr. 0000244511, mærket 

Langesø og afsenderklub.   

 

Instruktion: Instruktion er på www.odense-ok.dk senest torsdag d. 11. april kl. 10.00. 

Startliste: Startlister er på www.odense-ok.dk senest fredag d. 12. april kl. 10.00. 

   

Resultatformidling: På stævnepladsen, på hjemmesiden og liveresultater 
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Stævneorganisation: Stævneleder:  Steen Vestergaard, OO, tlf. 21487194. 

  Mail: steentoemrer@gmail.com  

 Banelæggere:  Rasmus Iversen, OO. 

 Stævnekontrol:  Kim Kongstad, OO. 

 Banekontrol:  Tommy Iversen, OO. 

 Dommer:  Per Eg Pedersen, Kolding OK.  

 Korttegner:  Torben Rasmussen, OO.   
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