
Uge Dato Arrangement Skov / løbsted Fokus Bemærkning Planlægger
32 Torsdag 8/8 O-triatlon Havnen og

Åløkkeskoven
Svømning - MTB-O - O-løb Mødested: Havnebadet Morten

33 Torsdag 15/8 Faaborgs 3-dages Haastrup Bjerge Konkurrence Mødested:
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Faaborg OK

33 Fredag 16/8 Ren Natur Kirkendrup Vi skal tjene 2.500 kr. Tildelt ruten Odense Rute 8 Grønne områder i
Kirkendrup/Næsby 2024 EFTERÅR
https://www.mit.rennatur.org/?f=dfd2b30d-5e29-402c-8d11-
d40dfb4990e8&e=cdjursaa@gmail.com
Kl. 15 - 18.30

Morten

33 Lørdag 17/8 JFM Stafet Mols Bjerge Konkurrence Mødested:
Tilmelding via www.o-service.dk. Husk at tilmelde under
samarbejdet Fyns stafet
Holdmuligheder: D/H12, D/H max 43, D13-16/H13-16 eller
D20/H20

OK PAN

33 Søndag 18/8 JFM Lang Mols Bjerge Konkurrence Mødested:
Tilmelding via www.o-service.dk

OK PAN

34 Torsdag 22/8 Faaborgs 3-dages Svanninge Bakker Konkurrence Mødested:
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Faaborg OK
Laura ferie

34 Lørdag 24/8 DM Mellem Pamhule Konkurrence Mødested:
Tilmelding via www.o-service.dk
Første start kl. 12:00

HTF

34 Søndag 25/8 DM Knockout sprint Kolding Konkurrence Mødested:
Tilmelding: www.o-service.dk

KOK

35 Torsdag 29/8 Faaborgs 3-dages Faaborg Øst Konkurrence - Sprint Mødested:
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/
Afslutning med grill

Faaborg OK
Laura ferie

35 Søndag 1/9 2. Divisionsmatch Trelde Næs Konkurrence Mødested:
Tilmelding via www.o-service.dk

OK Syd

36 Tirsdag 3/9 Fynbokarusellen Halling Skov Konkurrence Mødested: Hallindskovvej 35, 5700 Svendborg
Et stykke kage og en vand efter løbet.
Tilmeding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-
fyn.svok.dk/listkalender.asp?numdays=60&minusdays=30

Svendborg

36 Torsdag 5/9 Ungdomstræning Hesbjerg - Øst De blå farver (plus brune tændt) -
Manipuleret kort til de ældste
(fig. 4.2.20). 3. små sløjfer

Mødested: Heshøjhytten, Fladbjergvej 35, 5250 Odense Laura

36 Søndag 8/9 Divisionsmatch Als Sønderskov Konkurrence Mødested: Fælles bustransport
Tilmelding: www.o-service.dk

OK Syd

37 Torsdag 12/9 Ungdomstræning Kohaveskoven Flying Mile (Kompasøvelse) Mødested: Ung Odense, Niels Bohrs Alle 210 Anne Q

37 Lørdag 14/9 DM Stafet Vester Thorup Konkurrence Mødested:
Klasser D12, H12, D/H max 43, D16, H16, D20
Tilmelding: www.o-service.dk

37 Søndag 15/9 DM Lang Vester Thorup Konkurrence Mødested:
Tilmelding: www.o-service.dk

38 Torsdag 19/9 Fynbokarusellen Åløkkeskoven Konkurrence Mødested: Klubhuset
Afsluttende etape. T-shirt til alle der har deltaget i mindst 3
løb. Grillhygge efter løbet
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-
fyn.svok.dk/listkalender.asp?numdays=60&minusdays=30

Morten

39 Torsdag 26/9 Ungdomstræning Elmelunden - Nord 2-mands-stafet (små korte
baner)

Mødested: Middelfartvej 266 (indkørsel ved Ellegårdvej) Peter
Morten fri

39 Fredag 27/9
Lørdag 28/9
Søndag 29/9

Kampen om Skagerak Bøgested Plantage
Tversted Klitplantage
Lilleheden Klitplantage

Ungdomskonkurrence mod
Norge

Overnatning i Hirtshals
https://www.ok-
vendelboerne.dk/jom4/images/billeder%20til%20hjemmeside
n/Kampen%20om%20Skagerrak%202024.pdf

Nordkredsen

40 Torsdag 3/10 5000 m Åløkkeskoven 5000 m klubmester Gæt din løbstid på 5 km. Den der gætter tættest på vinder. Rikke/Sebastian
Laura fri

40 Søndag 6/10 Divisionsmatch - Finale Ganløse Egede Konkurrence Mødested: Fælles bustransport
Tilmelding: www.o-service.dk

41 Torsdag 10/10 Ungdomstræning Hesbjerg - Vest De brune farver - Manipuleret
kort til de ældste (fig. 4.2.20). 3
små sløjfer

Mødested: T-kryds mellem Hesbjerg Skovvej/Fladbjergvej
Fokus:

Peter

41 Søndag 13/10 Løvfaldsløbet Silkeborg Konkurrence Tilmelding via www.o-service.dk
42 Torsdag 17/10 Efterårsferie
42 Fredag 18/10

Lørdag 19/10
Søndag 20/10

Daladubblern Falun Sverige Ungdomstur til Sverige Daladubbln:
https://www.daladubbeln.se/

Morten m.fl.

43 Torsdag 24/10 Ungdomstræning Hunderup Frimærkeløb (figur 4.2.22) Mødested: Lindevej 7, 5250 Odense SV
Fokus:

Morten

43 Fredag 25/10
Lørdag 26/10
Søndag 27/10

Höst Open Bornholm Konkurrence Tilmelding via www.o-service.dk

44 Torsdag 31/10 Ungdomstræning Åløkkeskoven Halloweenløb Fællestræning med seniorafdelingen. Ungdom arrangerer.
Fællesspisning efter træning (Morten arrangere)

Laura

44 Fredag 1/11
Lørdag 2/11
Søndag 3/11

KUM Marselisborg Ungdomskonkurrence mellem
kredsene

Ungdomsafslutning. OK PAN

45 Torsdag 7/11 Ungdomstræning Odense Øst Natsprint
Klassisk sprint-løb

Mødested: H. C. Andersens hus
Fokus:

Anna

45 Lørdag 9/11 Fynsmesterskaber Kirkendrup Konkurrence Mødested:
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Odense OK

46 Torsdag 14/11 Natuglen Hemmeligt Natløbstræning Sjovt natløb på et hemmeligt sted
Samløb for ungdom, hvis man ikke vil løbe selv

Rikke/Sebastian

46 Lørdag 16/11
Søndag 17/11

U1 og U2 U1: Melfar
U2: ?

Træningslejr Både lørdag og søndag Sydkredsen

47 Torsdag 21/11 Ungdomstræning Odense C Natsprint
Koridorløb

Mødested: Kongens Have ved slottet
Fokus:

Morten

48 Torsdag 28/11 Ungdomstræning Bolbro Natsprint
Stjerneløb med fællesstart

Mødested: P-plads Israels plads (hjørnet af
Møllemarksvej/Højstrupvej)

Frede

49 Torsdag 5/12 Fællestræning Storms Pakhus Julesprint Arrangeret af voksentræning. Ungdom deltager (Der er
mulighed for at gå med på Storms pakhus)

Voksentræning
Inge Price?

50 Torsdag 12/12 Ungdomstræning Blangstedgård Natsprint - Langstræk Mødested: Stammen 2, 5220 Odense Kim
51 Torsdag 19/12 Ungdomstræning Åløkkeskoven Juleafslutning Fidusløb

Æbleskiver + saft
Laura

52 Torsdag 26/12 Ferie
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