
Uge Dato Arrangement Skov / løbsted Fokus Bemærkning Planlægger
32 Torsdag 7/8 O-triatlon Friluftsbadet og

tusindårsskoven
Svømning - MTB-O - O-løb Mødested: Friluftsbadet Jakob Q + Gerhard

33 Torsdag 14/8 Faaborgs 3-dages Oplyses senere Konkurrence Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
33 Lørdag 16/8 JFM Stafet Frøslev plantage Konkurrence Mødested:  GPS koordinater: 54.838680, 9.334023

Tilmelding via www.o-service.dk. Husk at tilmelde under
samarbejdet Fyns stafet
Holdmuligheder: D/H12, D/H max 43, D13-16/H13-16 eller
D20/H20

OK Syd

33 Søndag 17/8 JFM Lang Frøslev plantage Konkurrence Mødested:  GPS koordinater: 54.838680, 9.334023
Tilmelding via www.o-service.dk

OK Syd

34 Torsdag 21/8 Faaborgs 3-dages Oplyses senere Konkurrence Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Faaborg OK
34 Lørdag 23/8 DM Mellem Rebild Bakker Konkurrence Tilmelding via www.o-service.dk Rold Skov
35 Torsdag 28/8 Faaborgs 3-dages Oplyses senere Konkurrence Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Afslutning med grill
Faaborg OK

36 Tirsdag 2/9 Fynbokarusellen Sofielund Konkurrence Mødested: Ryttervej, 5700 Svendborg, p-pladsen i skoven
Et stykke kage og en vand efter løbet.
Tilmeding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

Svendborg

36 Torsdag 4/9 Ungdomstræning Tusindårsskoven Moment: Ledelinjer Mødested: Broløkke sportsrideklub, Broløkke 85, 5250 Odense
SV

Peter S

37 Torsdag 11/9 Ungdomstræning Næsby Ådal Moment: Finorientering på kort i
lille målforhold (1:1.000). Flere
små baner

Mødested: TPI, Skovly 1, 5210 Odense Anders S

37 Lørdag 13/9 DM Stafet Tisvilde Hegn Konkurrence Afmærkning fra Helsingevej (205) ved Bisp Absalons Vej, 3000
Frederiksværk
Klasser D12, H12, D/H max 43, D16, H16, D20
Tilmelding: www.o-service.dk

THOK

37 Søndag 14/9 DM Lang Tisvilde Hegn Konkurrence Afmærkning fra Helsingevej (205) ved Bisp Absalons Vej, 3000
Frederiksværk
Tilmelding: www.o-service.dk

THOK

38 Torsdag 18/9 Fynbokarusellen Åløkkeskoven Konkurrence Mødested: Klubhuset
Afsluttende etape. T-shirt til alle der har deltaget i mindst 3
løb. Grillhygge efter løbet
Tilmelding: http://www.fynsksprintcup.dk/o-
fyn.svok.dk/listkalender.asp?numdays=60&minusdays=30

Morten

39 Torsdag 25/9 Ungdomstræning Hollufgård
skulpturpark

Moment: Sprintbaner. Fokus på
vejvalg. 3 - 4 små sløjfer

Mødested: Hollufgårds Alle 20, 5220 Odense SØ Sebastian

39 Søndag 28/9 DM Hold Kærgården Konkurrence Tilmelding: www.o-service.dk. Vi kvalificerede os desværre
ikke til finalen, men har man mod på noget af Danmarks
sværeste terræn skal man da med:-)

OK Esbjerg

40 Torsdag 2/10 Ungdomstræning Stige Ø Moment: Højdekurver. 3
niveauer: A: komplet kort. B:
Højdekurver + stier. C:
højdekurver

Mødested: Østre kanalvej 12, 5000 Odense C Frede

40 Søndag 5/10 Løvfaldsløbet Vesterskoven Konkurrence Silkeborg
41 Torsdag 9/10 5000 m Åløkkeskoven 5000 m klubmester Gæt din løbstid på 5 km. Den der gætter tættest på vinder. Lisbeth

42 Torsdag 16/10 Efterårsferie
43 Torsdag 23/10 Ungdomstræning Stenløse Kompasøvelse. 3 niveauer: A:

Komplet kort. B: Kun stier og
højdekurver. C: højdekurve kort

Mødested: Søparken 142, 5260 Odense.
Start midt i skoven i det store stikryds

Anton

43 Fredag 24/10
Lørdag 25/10
Søndag 26/10

Höst Open Bornholm Konkurrence Tilmelding via www.o-service.dk Viking orientering

44 Torsdag 30/10 Ungdomstræning Hunderup Halloweenløb Mødested: Lindevej 7, 5250 Odense SV
Efterfølgende fællesspisning

Laura

44 Fredag 31/10
Lørdag 1/11
Søndag 2/11

Ungdomstur Oksbøl Læringstur Sæt kryds i kalenderen. Vi laver en ungdomstur med fokus på
orienteringsnørderi og træningsløb

Morten/Peter

45 Torsdag 6/11 Ungdomstræning Vollsmose Sprint. 2 momenter. Linjeløb +
vejvalgstræning

Mødested: H. C. Andersen Skolen, Tjørnehave 175, 5250
Odense

Kim

46 Torsdag 13/11 Ungdomstræning Odense Idrætspark/
Bolbro

Sprint. Følg John med korthusk Mødested: OGF´s klubhus, Stadionvej 25, 5200 Odense V Inge P

46 Lørdag 15/11
Søndag 16/11

U1 og U2 U1: HTF
U2: ?

Træningslejr Både lørdag og søndag Sydkredsen

47 Torsdag 20/11 Natuglen Hemmeligt Natløbstræning Sjovt natløb på et hemmeligt sted
Samløb for ungdom, hvis man ikke vil løbe selv

Rikke/Sebastian

47 Lørdag den 22/11 Fynsmesterskaberne Lakkendrup Konkurrence Tilmelding på: https://fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Svendborg
48 Torsdag 27/11 Ungdomstræning Havnen Sprint - 3 - 4 små sløjfer Mødested: Byens Ø. Det nordatlantiske hus Peter S
49 Torsdag 4/12 Ungdomstræning Storms Pakhus Julesprint Mødested: Storms pakhus

 (Der er mulighed for at gå med på Storms pakhus)
Kim

50 Torsdag 11/12 Ungdomstræning Odense Øst Sprint. Korthusk Mødested: Odense Musikskole, Danmarksgade 10, 5000
Odense C

Morten

51 Torsdag 18/12 Ungdomstræning Åløkkeskoven Juleafslutning - Kun for ungdom Fidusløb
Æbleskiver + saft

Laura

52 Torsdag 25/12 Ferie
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Konkurrencer på fyn og O-kurser som man gerne må prioritere

Ekstra tilbud for dem der gerne vil ud og prøve at deltage i åbne løb og mesterskabsløb
Ungdomsture

Konkurrencer (lokale) og træningslejr

Konkurrencer - landsdækkende

Ferie


